
食品栄養科 

分   類 時間 単位 科  目  名 1 年 2 年 備 考 

基礎分野 

人文科学 30 2 国 語 表 現 30   

社会科学 

30 2 情 報 処 理 基 礎  30   

30 1 社 会 活 動 30   

30 1 社 会 活 動  30  

自然科学 

30 2 生 物 30   

30 2 化 学 30   

30 2 入 門 ゼ ミ 30   

外 国 語 30 2 外 国 語 表 現 30   

保健体育 30 2 保 健 体 育 30   

分 類 合 計 270 16  240 30  

専門分野 

社会生活

と健康 

30 2 公 衆 衛 生 30   

30 2 食 材 生 産 30   

30 2 健 康 管 理 概 論  30  

30 2 フードシステム 30   

30 2 発 達 心 理 学 30   

30 2 社 会 福 祉 概 論  30  

人体の構造

と機能 

30 2 解 剖 生 理 学  30  

30 2 運 動 生 理 学  30  

30 2   30  

30 2 生 化 学  30  

45 1 生 化 学 実 験  45  

食品と衛生 

30 2 食 品 学 1 30   

30 2 食 品 学 2 30   

30 2 食 品 加 工 学  30  

30 2 食 品 衛 生 学 30   

45 1 食 品 学 実 験  45  

45 1 食品衛生学実験 45   

45 1 食品加工学実習  45  

栄養と健康 

30 2 基 礎 栄 養 学 30   

30 2 応 用 栄 養 学 １  30   

30 2 応 用 栄 養 学 ２   30  

30 2 臨床栄養学総論  30  

30 2 臨床栄養学各論  30  

45 1 栄 養 学 実 習 45   

45 1 臨床栄養学実習  45  



  

分   類 時間 単位 科目名 1 年 2 年 備考 

専門分野 

栄養の指導 

30 2 公 衆 栄 養 学  30  

60 2 栄養管理情報システム 60   

30 2 栄 養 教 育 論  30  

45 1 食 農 教 育 実 習 45   

45 1 栄養指導・教育実習  45  

給食の運営 

30 2 基礎給食管理学 30   

30 2 給 食 管 理 学 30   

30 2 調 理 学 30   

30 1 献 立 作 成 演 習 30   

45 1 基礎調理学実習 45   

45 1 調 理 学 実 習 1  45   

45 1 調 理 学 実 習 2   45  

45 1 大量調理学実習 45   

45 1 給食管理学実習 45   

45 1 給食管理学校外実習  45  

分 類 合 計 1,440 65  765 675  

そ の 他 

30 1 プロジェクト学習 1 30   

60 2 プロジェクト学習 2  60  

60 2 資格試験対策講座  60   

分 類 合 計 150 5  30 120  

最 大 合 計 1,860 86  1,035 825  

 


